
 

 

   

  

      

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

  

   

ゆっくりとした呼吸や動きに

集中し、肩こりや腰痛など日

頃の悩みを改善しましょう。

心と体を軽くするリラックス

ヨガです。 

 

バスタオル又はヨガマット 

 

ル 

お申し込み３月２０日(月)より電話にて予約受付 

(空きがあれば当日先着順) ※3/21(火)休館日 

親 子 教 室 
参加費  お子様ひとり１００円  ※親子教室は囲み内をご覧ください。 

（表示時間：教室開催時間は１時間、その後片付けを含みます）  

親子教室は予約日が教室毎に異なりますのでご注意ください。 

 

健 康 講 座 

問合せ/申込み:愛・・地球博記念公園(モリコロパーク) 地球市民交流センター（愛知県長久手市茨ケ廻間乙１５３３-１） 

TEL：０５６１－６４－１１９０(8:30～17:00) ホームページ：http://chikyushimin.com/ 
ご来園はぜひ Lin imo をご利用ください。 

 

日時 日時 

日時 

日時 

日時 

場所 

場所 

場所 

場所 

効果的な歩き方からポールを

使ったウォーキングまでの実

践講座です。 

初心者向けの太極拳入門 

講座（楊名時八段錦・太極拳） 

です。 

 

身体のゆがみや不調をストレッチ

や体操をすることで改善。肩こり、

腰痛、ねこ背でお悩みの方、一度

体験してみて下さい。 

ノルディックウォーキング 太極拳入門教室  姿勢改善  

エクササイズ  

定員 

持ち物 

４月１１日（火）、２５日（火） 

１０：００～１１：３０ 

 

 

月 ４日（火）、１８日（火） 

３月 ４日（火）、１８日（火） 

 

集合：屋内広場 

雨天時：多目的スタジオ１ 
 ポールをお持ちの方はご持
参ください。ポール貸出先
着１５名様まで（レンタル
料別途１００円） 
 タオル、帽子、手袋、飲み物 

あればサングラス 
 

４月 ５日（水） 

１９日（水） 

１３：３０～１５：００ 
 

定員 

 

多目的スタジオ１ 

 
各日２０名 

参加費：１００円  

 

 

 

４月２０日（木）、 

２７日(木) 

１３：１５～１４：３０ 
 

 定員 

 

多目的スタジオ１ 

 

初心者向けの英会話講座です。 

ネイティブの先生が教えてくれます。 

英会話講座 初級クラス 寄せ植え教室 

各日３０名 

４月は「イチゴとお花とハーブの寄せ植え」

です。 可愛らしいイチゴと、育てて食べて

楽しめるキッチンハーブの寄せ植えです。 

 

多目的室３ 

定員 

参加費 

３０名 

１０００円 

（材料費込み） 

４月１１日（火）、２５日（火） 

１０：３０～１１：３０ 

体験学習室３ 

 
定員 

 
１５名 

参加費 ５００円 

持ち物 あれば室内履き 

 予約開始  ３月２２日(水) １４：００～  予約開始  ３月２３日(木) １４：００～ 

持ち物 

※４/７(金)までに要電話予約 

 

マザーグースの歌、手遊び、

絵本など英語を使って 

遊びましょう！ 

 日時 

場所 

４月１８日（火） 

１０：３０～１２：００ 
 

多目的室１ 

２歳以上(３月末時点) 

から未就学児までの 

お子様とご家族 

対象 

定員 親子１７組 

日時 

場所 

対象 

多目的室１ 

１～３歳位の 

お子様とご家族 

親子１７組 
 

定員 

４月１２日(水) 

１０：３０～１２：００ 

わくわく音ランド 

音から広がる遊びの世界！ 

親子一緒に楽しみましょう！ 
 

リラックスヨガ  

日時 

場所 

定員 

 

持ち物 

４月１４日（金） 

２１日(金) 

１０：３０～１１：３０ 
 

 
 多目的室１ 

多目的スタジオ１ 

※変更になりました。 

ヨガマット 

 

ル 

各日３０名 

４月１１日(火） 

１３：３０～１５：００ 

 
 

日時 

場所 

定員 

参加費 

多目的室３ 

１０名 

１００円 

 

円 

場所 

  
モリコロパーク・ナイト・カフェ 

４/１４(金)１８:30～20:00  

５００円（軽食･飲み物付き）体験学習室１・２ 

「日本庭園 癒しのひととき」でお馴染みの 

ensamble おいも♪さんによるアカペラコンサート 

  

 

ク ラ フ ト ･ 教 養 講 座 参加費：ご確認ください。 

 

 

 

４月２０日（木） 

１３：３０～１５：３０ 
※５月は竹の花器作り教室です。 

Tシャツや衣類で簡単に作れます。 

材料はこちらで用意しますが、ご家庭に不

要の布や衣類などがあればお持ちください。 

布草履作り教室 

マザーグース集う！ 

体操、音楽、ダンスで思い

っきり体を動かしましょう！ 

 

ふれあいミュージック 
４月より名称変更 

日時 

場所 

４月２０日（木） 
２７日(木) 

１０：３０～１２：００ 
 
多目的室１ 

対象 

定員 

 

親子各日１７組  

 

１～３歳位の 

お子様とご家族 

親子で音とリズムに合わせなが

ら、コミュニケーション遊びとマッ

サージを楽しみましょう。 

 

親子リズミック＆マッサージ 

日時 

場所 多目的室１ 

対象 ２ヶ月～２歳位の 

お子様とご家族 

定員 

 
バスタオル 

親子１４組 

持ち物 

 
４月２２日(土) 
１０：３０～１２：００ 
 



日程 開催時間 場所 イベント名 参加費 定員 予約申込 お問い合わせ

10:00～
15:00

体験学習室３ モノづくりでソウゾウリョクUP講座 無料 ５０名
当日

先着順

NPO法人親育ネットワーク

０５６１－７６－３４７５

10:00～
15:00

屋内広場
雨天時

多目的室３
魔法のスティックを作ろう ５００円 ５０名

当日
先着順

是竹　久実
０８０-６９２０-８９９７

music.balloon.party@gmail.com

10:00～
15:00

多目的室４ 竹とんぼづくり ３００円 ３０名
当日

先着順

いだか竹とんぼの会

０８０－２６２４-３７１５

10:00～
14:30

多目的室3
凧づくり＆凧あげ教室

4月の凧　「田原凧」
５００円 ４０名

当日先着順
団体の場合

要予約

日本の凧の会　東海支部

０９０－１４７２－５６７７(永田)

10:00～
15:00

屋内広場 魔法のスティックを作ろう ５００円 ５０名
当日

先着順

是竹　久実
０８０-６９２０-８９９７

music.balloon.party@gmail.com

10:00～
15:00

多目的室２
エコアートクラフト

バランストンボ･ハスの花托など
３００円 ４０名

当日
先着順

ゆうゆう木工クラブ

０９０－４１１９－８２８５

10:00～
15:00

多目的室4 自然の恵みを使った工作
１００円～
５００円

５０名
当日

先着順

作楽っ子(大山)

　０５２－８０８－４０３７

10:00～
15:00

13:00～
14:00

5日(水)

10日(月)

11日(火)

12日(水)

14日(金)

18:30～
20:00
受付

18：00～

体験学習室１・２
モリコロパーク・ナイト・カフェ

ensamble　おいも♪
「こころ癒される　アカペラコンサート」

５００円
軽食・飲み物

付き

５０名
小学生以上
未就学児
要相談

予約受付中
（１８歳未満

保護者同伴）

地球市民交流センター
０５６１-６４-１１９０
（８:３０～１７:００）

17日(月)

18日(火)

19日(水)

10:00～
15:00

多目的室4 自然の恵みを使った工作
１００円～
５００円

５０名
当日

先着順

作楽っ子(大山)

　０５２－８０８－４０３７

10:30～
12:30

多目的室2
音を出してみよう～ケーナとサンポーニャ～

　（有料で貸し出し各３個有り）
５００円 １０名

当日
先着順

名古屋SISAY友の会
０７０－５６４９－０４４１

(２０－２３時)

24日(月) 休　館　日

25日(火)

26日(水)

10:00～
14:00

多目的室3
屋内広場

模型飛行機を飛ばそう！
①ゴム動力スチレンライトプレーン

②ゴム動力スカイスクリュー

①５００円
②３００円

３０名
当日

先着順

フォーフライヤーズ

０５６１－６２－３１４５(山本)

10:00～
16:00

多目的室4
粘土で作ろう！

「ありがとう＠フラワーカップ」
７００円 ５０名

当日先着順
受付は

１５:３０まで

【ちはるる】（永田）

０９０－２６１９－９７３５

30日(日)
10:30～
15:00

地球市民
交流センター

ハピマル
～みんなが楽しくなるマルシェ～

入場無料 なし
当日
受付

安山　順美

０８０－５２９３－１８１９

メールにて
事前予約優先

 ＮＰＯ法人スポーツサポート協会

andre@yukimaturi.com
０８０－４５４６－８４１１

29日(土)

23日(日)

13:00～
19:00

多目的スタジオ
２・３

トランポリン教室

各コースとも11時から随時受け付け
体験（５分３００円）もできます

各コース
１０００円

各時間
６名

休　館　日

13:00～
19:00

多目的スタジオ
２・３

トランポリン教室

各コースとも11時から随時受け付け
体験（５分３００円）もできます

各コース
１０００円

各時間
６名

メールにて
事前予約優先

 ＮＰＯ法人スポーツサポート協会

andre@yukimaturi.com
０８０－４５４６－８４１１

休　館　日

13:00～
19:00

多目的スタジオ
２・３

トランポリン教室

各コースとも11時から随時受け付け
体験（５分３００円）もできます

各コース
１０００円

各時間
６名

メールにて
事前予約優先

 ＮＰＯ法人スポーツサポート協会
andre@yukimaturi.com

０８０－４５４６－８４１１

当日
先着順

スーパーグレートマジシャンズ

０９０－３５５５－０８７４
（フローラルけいこ）

4日(火)

13:00～
19:00

多目的スタジオ
２・３

トランポリン教室

各コースとも11時から随時受け付け
体験（５分３００円）もできます

各コース
１０００円

各時間
６名

メールにて
事前予約優先

 ＮＰＯ法人スポーツサポート協会
andre@yukimaturi.com

０８０－４５４６－８４１１

なし

1日(土)

2日(日)

体験学習室３

交通安全マジックショー
マジック＆バルーン教室

（愛知県交通事故死ワーストワン返上を目指して）
参加された方には啓発品（反射板）をプレゼント

無料
（マジック教室
希望者のみ

材料費２００円）


